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(materiat dla klas I-1l) INSTYTUT ZYWIENIA | ROZWOJU

Drogi uczniu, przed Toba 3 zadania, ktore pomoga Ci utrwalic zdrowe nawyki zywieniowe!
Nie martw sie, nie sa trudne. Przekonaj sie sam. Powodzenia!

1, Pokoloryjtyle szklanek z woda, ile kazdego dnia powinienes wypic.
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2 . Pokoloruj owoce i warzywa, ktorych gtownym zadaniem jest dbac o nasze serduszko.

VIO

por Kiwi pomidor jabtko paparyka czoshek

Z ApAM'ETAJ Czerwone warzywa i owoce, kiedy trafiajg do brzuszka ich gtownym
zadaniem jest wzmacnia¢ prace Twojego serduszka!

Potacz w kéteczko dwa produkty, z ktérych powstanie jogurt truskawkowy.

3 . Zastanow sie czy trzeba dodawac cukier do domowego jogurtu z owocami?
fruskawka jogurt naturalny malina cukier



