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(materiat dla kRlas IV-V) INSTYTUT ZYWIENIA | ROZWOJU

Drogi uczniu, przed Toba 2 zadania, ktore pomoga Ci utrwalic zdrowe nawyki zywieniowe!
Nie martw sie, nie sa trudne. Przekonaj sie sam. Powodzenia!

4, Uczen, kazdego dnia powinien starac sig spoZywac 400 gramow warzyw i
owocow z zachowaniem zasady: wiecej warzyw niz OwWoCcow.

Z ponizszych przyktadéw porcji (100g) - zsumuj i dopasuj do wybranych
positkow (potacz za pomoca kresek) - jak mogtby wyglada¢ Twoj dzien.
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szkolnej surdwki marchew



2. Rozwiaz krzyzéwke wpisujac prawidtowe odpowiedzi.

Pionowo:

1. Potrawa, ktora moze powstac z maki, mleka i jajek.
4. Ktore produkty roslinne dobrze wptywaja na nasza pamiec.

6. ".'tozdrowie! - popularne hasto

Poziomo:
2. \Warzywo o charakterystycznym fioletowym kolorze.
3. Mozna pozyskac go z nasion, orzechow lub pestek roslin oleistych.
5. Minimum ile sekund nalezy myc rece w cieptej wodzie z mydtem?

7. Dobrym zamiennikiem miesa w naszych positkach moga byc?



